Langdskidakning
9-12 ar

Sondag 18/2

Formiddag 9.30-11.30

Introduktionspass gemensamt for alla skidakare
och skidskyttar pa stadion.

Akstil: Skate

Lunch ca 12.00-13.00

13.15- 14.15
Gemensam samling med presentation av Winter
Sports Camp och kommande aktiviteter

Eftermiddag 15.00-17.00

Traning pa stadion. Med fokus pa tekniken i klas-
sisk skidakning.

Akstil: Klassiskt

Mandag 19/2

Formiddag 9.30-11.30

Gemensam traning for alla skiddkare och skidskyt-
tar pa stadion.

Akstil: Skate

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00

Gemensam traning for alla skiddkare och skidskyt-
tar pa stadion.

Akstil: Skate

13-16 ar

Sondag 18/2

Formiddag 9.30-11.30

Introduktionspass gemensamt for alla skidakare
och skidskyttar pa stadion.

Akstil: Skate

Lunch ca 12.00-13.00

13.15- 14.15
Gemensam samling med presentation av Winter
Sports Camp och kommande aktiviteter

Eftermiddag 15.00-17.00

Traning pa stadion. Med fokus pa tekniken i klas-
sisk skidakning.

Akstil: Klassiskt.

Mandag 19/2

Formiddag 9.30-11.30

Gemensam traning for alla skidakare och skid-
skyttar pa stadion.

Akstil: Skate

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00

Gemensam traning for alla skidakare och skid-
skyttar pa stadion.

Akstil: Skate




Tisdag 20/2

Formiddag 9.30-11.30
Skidtraning 1 timme. Styrka 1 timme.
Akstil: Klassiskt

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00
Skidfotboll och andra lekar pa stadion.
Akstil: Skate.

Onsdag 21/2

Formiddag 9.30-11.30
Traning pa stadion med fokus pa tekniken skate.
Akstil: Skate

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00

Traning pa stadion for alla skidakare och skidskyt-
tar. Traning i klassisk teknik.

Akstil: Klassiskt

Torsdag 22/2

Férmiddag 9.30-11.30

Gemensamt pass pa stadion for alla skidakare och
skidskyttar. Tavlingsférberedande pass.

Akstil: Skate.

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00
Gemensam aktivitet for de ungdomar och vuxna
som vill spela Padel.

Tisdag 20/2

Formiddag 9.30-11.30
Skidtraning 1 timme. Styrka 1 timme.
Akstil: Klassiskt

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00
Traning pa stadion. Sprint-intervaller.
Akstil: Skate

Onsdag 21/2

Formiddag 9.30-11.30
Traning pa stadion med fokus pa tekniken skate.
Akstil: Skate

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00

Traning pa stadion for alla skidakare och skidskyttar.
Traning i klassisk teknik.

Akstil: Klassiskt

Torsdag 22/2

Férmiddag 9.30-11.30

Gemensamt pass pa stadion for alla skidakare och
skidskyttar. Tavlingsforberedande pass.

Akstil: Skate.

Lunch ca 12.00-13.00
Restaurang Arctura

Aktivitet ca 13.15-14.15
Avslappningsgymnastik

Eftermiddag 15.00-17.00
Gemensam aktivitet for de ungdomar och vuxna
som vill spela Padel.



